
MOUISOPHOBIE Phobie de la pauvreté 
 

Phobie non officielle, non reconnue 
Phobie non spécifique, non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  

 et la CIM-11 
 
MOUISE - dèche, misère, ennui. 
 
En argot français, le mot mouise signifie la misère, la pauvreté, ou une situation très difficile, 
délicate et embarrassante. Il est surtout connu à travers l'expression courante « être dans la 
mouise ». Avoir des difficultés d’argent... 
 
Origine et évolution du mot 

• La soupe de pauvre : Au XIXe siècle, le terme désignait une soupe de mauvaise 
qualité ou une bouillie épaisse.  

• Le glissement de sens : Par analogie avec d'autres mots comme la panade ou la 
purée, la « bouillie » des pauvres a fini par signifier la misère elle-même. 

• L'origine géographique : Le mot vient des dialectes de l'est de la France (Franche-
Comté, Alsace), inspirés de l'allemand dialectal Müs (bouillie, purée). 

  
Synonymes courants 

• Être dans la dèche 
• Être dans la panade 
• Être dans le pétrin 
• Être dans de beaux draps 
 


